
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 درمان  ❖
سلامت  یعموم تیبسته به نوع و مرحله سرطان و وضع

توسط پزشک  ری ز یدرمان  یاز روشها  یب یترک ای کی شما

 خواهد شد:   زیتجو شما یبرا

  یستوسکوپیس قیاز طر برداشتن سرطان: یبرا یجراح ✓

  یها سلول زریل  ای یک یالکتر انیاستفاده از جر  با و

 . روندیم نیو از ب شوندیم سوزانده یسرطان

به   از مثانه: یبرداشتن تومور و بخش یبرا یجراح ✓

روش تنها   نی. اشودیاستفاده م یروش درمان نیا از ندرت

از   یکوچک اری دارد که سرطان بخش بس  کاربرد یدر مواقع

خود   هیباشد و سرطان در مراحل اول کرده ریمثانه را درگ

 داده شود.  صیتشخ

 اطراف یلنف   یها برداشتن کل مثانه و گره یبرا یجراح ✓

 کرده  شرفتیپ اری که سرطان بس یروش هنگام نیاز ا :آن

 یمن سهی. در مردان غده پروستات و کشودیاستفاده م باشد

از واژن برداشته   یها و بخش در زنان رحم و تخمدان و

 .شودیم

 در  خروج ادرار: یبرا  دیجد  یر یمس جادیا یبرا یجراح ✓

  یروش پزشک جراح با استفاده از بافت روده لولها نیا

 یلوله را به مجرا نیو ا  کندیم جادیادرار ا خروج یبرا

  یو در ط  کندیدر شکم شما متصل م یمنفذ  به ای یادرار

ادرار در خارج از بدن   یور جمعآ یبرا یا سهیک عمل نیا

از موارد پزشک با استفاده از   گرید یبرخ  در.شودیم هیتعب

تا ادرار بصورت    کندیم جادیمثانه ا هیشب یبافت روده اندام

  یبرا طیشرا نیشود اما در ا خارج  ماریاز بدن ب یعاد

از   دیهمواره با یا مثانه -شبه خروج کامل ادرار از اندام

 . کاتتر استفاده کرد

بردن   نیاز ب یبرا  یبعد از انجام جراح :یدرمان یمی ش ✓

  نیاز ب  یجراح  قیکه احتمالا از طر یسرطان  یها سلول

  ،یدرمان یمیش ی. طشودیروش استفاده م نیااند از نرفته

تا   شودیم قیتزر ماریب  یدرون رگها  ییایمیش ییدارو

در اکثر    یدرمان یمیببرد. ش نیرا از ب  یسرطانی سلولها 

 شود یبه کار برده م یپرتودرمان موارد به همراه
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با استفاده از   یروش درمان نیدر ا :یدرمان پرتو ✓

هدف قرار   یسرطان  یسلولها  یقو یانرژ یحاو   یپرتوها
 . روندیم نیبگرفته و از

 باعث  یادی بن یاستفاده از سلولها  :ی ادیبن یها سلول ✓

 ی سرطان یبدن شما به سلولها یعیطب  یدفاع ستمیس حمله
 .گرددیم مثانه

 ه ی و تغذ یی غذا م یرژ ❖
که  ی. در صورتدیکن یرویسالم پ ییغذا میرژ کی از  ✓

  یسع دیخوردن ندار یبرا  یچندان یاشتها دیکنیم حس
تعداد  ن،یسنگ ییدو وعده غذا ای کیمصرف  یجا به دیکن

غذا در هروعده   زانیداده و م شیرا افزا ییغذا یها وعده
 .دیکن را کم

  ییغذا میبالا را در رژ یو کالر نیبا پروتئ ییغذا مواد  ✓

و وزن   یاز کاهش انرژ بیترت نیتا به ا دیبگنجان خود
 . دیکن یر یشگیپ خود

از کاهش   دیکن یو قدرت خود سع یحفظ انرژ یبرا ✓

 . دیکن  یریشگیپ وزن

 .دی خود را زودتر بخور یاصل ییغذا یوعدهها ✓

 . دیزیبپره نیکافئ مصرف از  ✓

 مراقبت  ❖

تحت نظارت   دیپس از درمان به صورت منظم با یحت ✓

از   یری جلوگ یلازم برا یها  یریگ یو پ ناتیمعا و دیباش
 . دیو درمان کامل را انجام ده سرطان برگشت

تا در صورت برگشت  دیاز خود مراقبت کن یخوب به ✓

 .دیبه مقابله با آن باش قادر سرطان

اند و قادر به  که مشکل شما را داشته یافراد با ✓

 .دیصحبت کن اند بوده یماریشکست ب

 د؟ ییبه پزشک مراجعه نما ی طیشرا چه در  ❖
 اهده خون در ادرارمش  صورت در ✓

 ع یو کاهش وزن سر ییمصرف مواد غذا ییتوانا عدم ✓

 مثانه  سرطان علائم مشاهده صورت در ✓

 علائم نگران کننده  گرید مشاهده صورت در ✓



 

 

 

 

 یماریب  شرح ❖

مثانه است.  یسلولها یعی طب ریغ رشد مثانه، سرطان ✓

.  شودیتومور م ای توده  لیموجب تشک  یعیرطب یغ رشد نیا

 رهیاست که ادرار را ذخ  یاز دستگاه ادرار یبخش مثانه

 زمان مشخص دفع شود.  در تا کند،یم

داده شود   صیتشخ هیاول مراحل در اگر مثانه سرطان ✓

در همان   زیمثانه ن یها . اکثر سرطانگرددیم درمان فورا

 . شوندیداده م صیتشخ هیاول مراحل

  یانتقال  ینوع سرطان مثانه، سرطان سلول نیعتریشا ✓

  یمثانه و در افراد یداخل یها هیدر لا سرطان نیاست. ا

 . شودیم جادیهستند، ا  شتریو ب یسالگ  60که در سن 
 

 سرطان مثانه شرفتیپ مراحل  ❖

  یداخل  یمرحله سرطان در غشا  نیا در: اول مرحله  ✓

مثانه   یا چهیماه یها واره یو هنوز به د داده مثانه رخ

 است نکرده دایگسترش پ

  یها وارهیمرحله سرطان به د نیا در: دوم مرحله  ✓

  گریاما هنوز به د کندیم دایگسترش پ مثانه یا چهیماه

 نکرده است. دایپ گسترش  یداخل یاندامها

  به بافت یسرطان یمرحله سلولها  نیا در: سوم مرحله  ✓

 .کنندیم  دایمثانه گسترش پ اطراف یها

به  یسرطان  یها مرحله سلول نیا در: چهارم  مرحله  ✓

و   هیها مانند استخوان، ر اندام گریو د  یلنفاو  یها گره

 . کنندیم دایپ کبد گسترش

 

 علائم  ❖

سرطان است. در   یاصل نشانه ادرار در خون وجود ✓

خون در ادرار صرفا با مشاهده قابل   وجود مواقع یبرخ

  یشگاه یآزما یها  یبررس یدر ط  بلکه باشدینم صیتشخ

 . شودیداده م صیتشخ

 ادرار  دفع  هنگام در درد ✓             ادرار تکرر ✓

 د در کمر ✓           لگن در درد ✓

 

 و عوامل خطر  عیشا علل ❖

 ی ها سلول یعاد  ریغ میسرطان که تقس جادیا یاصل  لیدل

هنوز به وضوح مشخص نشده است اما  باشد یم مثانه

که احتمال ابتلا به سرطان مثانه را  یعواملاز یبرخ

 .دهندیم شیافزا

 

 : باشندیم  ری موارد ز شامل

 سا 40  یبالا سن ✓            یخانوادگ سابقه ✓

 نژاد  ✓                   مرد تیجنس ✓     

 سرطانزا  ییایمیش  مواد معرض در گرفتن قرار ✓

 ییویراد امواج معرض در گرفتن قرار ✓     

 و التهاب مثانه  یانگل عفونت ✓    گاریس مصرف  ✓

 ی مدت زمان طولان یبرا ابتی د یداروها یبرخ مصرف  ✓

 

 ی احتمال عوارض ❖

 . دارد وجود درمان از بعد مثانه سرطان برگشت احتمال ✓

  یستوسکوپیس دیبا سال هر سرطان درمان از پس ✓

خاص   یا لهیآن پزشک با وس یکه در ط ردیگ صورت

 . کندیم یبررس درون مثانه را

 

 ص یتشخ  ❖

را انجام   ریسرطان مثانه، پزشک موارد ز صیتشخ یبرا

 : دهد یم

     شاتیوآزما یپزشک خچهیتار مورد در پرسش ✓

 و مقعد  نالی واژ شاتیآزما از جمله یک یزیف 

 مشاهده خون در آن  یادرار برا شیآزما ✓

 نازک به نام   اریلوله بس کی: پزشک یستوسکوپیس ✓

  قیرا از طر  باشدیچراغ و لنز م یکه دارا ستوسکوپیس

ادرارو   یو مجرا کندیوارد مثانه شما م یادرار یمجرا

م  انجا. قبل از کندیم یبه دقت بررس را مثانه

 . شودیاستفاده م یموضع یحس  یاز ب یستوسکوپیس

انجام   یاز بافت مثانه: ط یبردار نمونه ✓

  یبردا مثانه نمونه یاز سلولها پزشک یستوسکوپیس

به   شتریب یبررس یبرا را ها نمونه نیو ا کندیم

 . فرستدیم شگاهیآزما

سرطان، نمونه ادرار   صی تشخ یادرار: برا شیآزما ✓

 شود یم یبررس کروسکوپیرمیز

از انواع   ی: ممکن است برخیربرداریتصو ✓

  ی.اسکن برای.ت یمانند س یص یتشخ یها  یربرداریتصو

  زیتجو هیمثانه و کل ،یادرار  یساختار مجرا  صیتشخ

مبتلا به  ماریب شد که مشخص  یشوند و در صورت

  یها  یربرداریتصو از انواع گرید یبرخ   باشدیسرطان م

  اسکن .اسکن،ی.تیس  ،یاز جمله ام.آر.آ یصیتشخ

 کسیبا استفاده از اشعه ا یربرداریاستخوان و تصو

 شوند یم زیسرطان تجو  شرفتیپ زانیم ییشناسا یبرا


